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OBJECTIFS
N
Les concernent . La prévalence de Définir les caracteristiques Recheréher des différences
la population utilisant des est entre générales, somatiques et )
entre les patients prenant du
psychiatriques des _
. La prescription est limitée dans ) : Zopiclone et ceux prenant du
I’autorisation de mise sur le marché de 4 semaines. patijnts ayant el aumoins Zolpidem.

. n . o une-prescription de
Depuis 2017, apres la mise en évidence d’abus et de

pharmacodépendance, les médicaments a base de Zolpidem sont sur Zopiclone et/ou Zolpidem.
ordonnance sécurisée.

METHODE
— gy ——
C:slractéristi_ques Pc{pulgt'ion Pharmacologie Population
démographiques étudiée 9 étudide
Age
<50 ans 161 (16,8 %) Durée de
50-65 ans 318 (33,2 %) prescription
= 0,
T———— 66-80 ans 290 (30,3 %) < 4 semaines 351
maison de santé > 80 ans 189 (19,7 %) (36,7 %)
N =13 258 Sexe
Femme 629 (65,7 %) > 4 semaines 620360/
Homme 328 (34,3 %) (63,3 %)

Zopiclone | Zolpidem

Zopiclone - Stilnox® Caractéristiques N = 505 N = 349 P-valeur
Age

101 49

<50 ans (20,0 %) (14,0 %) 0,02
Regroupamant Regroupemant ~ 137 122
Zopiclone avec Zolpidem avec 66-80 ans (27,1 %) (35,0 %) 0,01
imovane® Etlingo Situation professionnelle 0,003
. 210 100
Actif (416%) | (28,7 %)

214 163

Retraité (424 %) | (46,7 %)

Neurologigues
majeurs

. 15 24
Neuropathie (3.0 %) (6.9 %) 0,003
38 10
AVC (7.5 %) 2.9 %) 0,009
Psychiatrigues
. 164 66
Trouble anxieux 0,0001
La dette de sommeil les outils (32,5 %) (18,9 %)
informatiques la prise Addictions
d’hypnotiques. 101 38
Tabac (20 %) (10,9 %) 0,03
Traitements associés
Benzodiazépines o1 181 0,01

60,8%) | (51,9 %)

Ordonnances manuscrites,

Recueil exhaustif sur un utilisation différente du réaliser une fiche explicative des
grand bassin de population logiciel en fonction des avantages/inconvénients des somniféres
médecins.

une campagne de

PERSPECTIVES prévention

d’étudier la
relation entre pathologie chronique et prise de
somnifeéres.




