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La compréhension du trajet de soins et son adhésion sont

. . , : Nous avons propose auxpatientes atteintes d’'un cancer du sein une
Importantes pour les patientes confrontées au cancer du sein. Prop P

approche innovante pour leur communiquer les informations relatives au
diagnostic et au traitement : les Cartes Mentales (CM) ou Mind Map® (MM).
Les MM illustrent visuellement |les difféerentes étapes du trajet de soins,
permettent d'expliciter et de personnaliser les eétapes recommandées
pour chaque patiente.

Les Mind Maps® (MM) aident les patientes, souvent La MM principale, peut étre complétée par des sous-cartes lices a des
émotionnellement submergées par I'annonce de la maladie, a problématiques spécifiques (ex: type de chimiothérapie), comme montré

comprendre et mémoriser les informations relatives a celle-ci. surle QRCode.
En se positionnant au centre de la carte, les patientes Ces cartes ont été utilisées par des généralistes, des oncologues etdes

s'approprient leur maladie et leur traitement. Infirmieres coordinatrices en oncologie.
L'explication des diagnostics et des traitements est simplifiée.

C'est encore plus vrai pour des patientes ayantdes barrieres

linguistiques.

[RM mammaire

locorégional  © échographie de seconde intention

> second prélévement ?

prise de sang
L) Bilan préthérapeutique jo |
consultation "retour a la vie" _ examen cardiaque
>} £} Vie normale mardi
scanner

scintigraphie osseuse

petscan

chirurgie Parcours de soins

diothérapi 2 . . e e e
radiotnerapie de la patlente 1 Réunion de Concertation Pluridisciplinaire - RCP

vendredi matin

chimiothérapie

thérapies ciblées  |O général Lo} g Traitements

hormonothérapie q

de la décision thérapeutique
Intemes _
© ressources E) Consultation d'annonce jo

extemes
vendredi apres-midi

Une fois le logiciel maitrisé, les soignants et les Les CMou MM constituent une alternative efficace de communication des
patients ont noté une amélioration de |a diagnostics difficiles et des trajets de soins.

compréhension de la maladie et du parcours de La nature visuelle permet une compréhension plus complete de la maladie.
soins. Nous avons constaté une meilleure adhésion L’outil MM peut étre intégré dans les dossiers médicaux informatises.

des patientes auxdémarches diagnostique et Les MM peuvent étre utilisées pour d’autres pathologies (diabete, asthme...).
thérapeutique. L’utilisation en format numérique renforce les possibilités pedagogiques.

Le Mind Mapping est un outil interactif efficace qui ameéliore significativement la communication entre les soignants (généralistes,
spécialistes, personnel soignant) et leurs patients.

En oncologie mammaire, il facilite la clarification de I'approche diagnostique et therapeutique avec la patiente.

Il peut étre également utilisé pour une grande variété d'autres pathologies.

Le MM constitue une approche intéressante pour expliquer les réalités spécifiques de chaque maladie et contribue a une meilleure prise en
charge du patient dans sa globalite.

Des etudes prospectives randomisées larges sont nécessaires pour comparer |'efficacite des MM a celle des meéthodes traditionnelles.



