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Du 27 au 29 mars 2025, le Palais des Congrès de 
Paris accueillera l’incontournable Congrès de la 
Médecine Générale, le rendez-vous de tous les 
médecins généralistes.

Quel meilleur thème que la musique pour animer 
cette nouvelle édition ? Comme notre médecine, elle 
est à la fois art, science et technique. Comme notre 
médecine, elle écoute autant qu’elle s’exprime, et 
sait innover sans renier son authenticité. Comme 
notre médecine, elle rassemble chacun quelle que 
soit son histoire, sa culture, son style.

Alors ne vous laissez pas envoûter par la mélopée 
du quotidien au risque d’enraidir votre exercice. 
Ne restez pas à chanter sous la douche. Donnez 
du coffre à votre voix en venant faire résonner votre 
expérience au sein du grand chœur de la médecine 
générale. Que vous préfériez remuer en pogo dans 
la fosse ou apprécier en esthète depuis les gradins, 
laissez-vous surprendre les tympans et assouplir les 
pratiques pour une médecine générale toujours plus 
chaloupée.

Cochez dès aujourd’hui les dates du CMGF dans 
votre agenda. Ça va être festival ! 

Paul Frappé
Président du CMG

et du Comité d’Organisation du CMGF 2025

Quand la médecine est bonne !«

»



Maigrir à tout prix ? De nouveaux traitements sont autorisés dans la prise en charge
thérapeutique de l’obésité. Certains y voient une nouvelle espérance, d’autres une illusion
perdue. Faut-il médicaliser à tout prix l’obésité et répondre à une norme sociale de la
minceur ? Généraliste : le médecin le plus malheureux ? Les médecins généralistes sont-ils
mal lotis ou bien nantis ? Salaire, surcharge administrative, reconnaissance, liberté… aucun
sujet ne sera tabou !

ACTUALITÉS VACCINALES : PNEUMOCOQUE, 
MÉNINGOCOQUES, ZONA, VRS
Le calendrier vaccinal s’est enrichi de nombreuses nouveautés. Que penser des nouveaux
vaccins contre le pneumocoque, les méningocoques, le zona ? L’immunisation contre le
VRS a été introduite pour protéger les nourrissons et les personnes âgées. Quelle stratégie ?
Qui vacciner ? Plusieurs vaccins sont désormais recommandés pendant la grossesse :
quelles recommandations ? Comment argumenter une décision partagée ?

CONTROVERSES

DONNER REND HEUREUX :
LES NOUVEAUTÉS SUR LE DON DU VIVANT
Session co-organisée avec l’Agence de la Biomédecine
1. Comment accompagner nos patients donneurs vivants ? Présentation
des meilleures pratiques pour les soutenir tout au long de leur parcours.
2. AMP et bioéthique ? Informations légales et ressources actualisées.
3. Autoconservation ou don des gamètes ? Quelle option pour les patients? Présentation
des éléments nécessaires pour les accompagner.
4. De l’inscription à la collecte avec démonstration pendant la session d’un don de cellules
souches hématopoïétiques.

*toutes les sessions du congrès seront présentées dans la prochaine communication. 

LA SÉDATION EN PRATIQUE
La sédation en pratique consiste à accompagner un patient en fin de vie dans le respect de
son confort et de sa dignité. Elle implique une évaluation rigoureuse des symptômes
réfractaires et une décision partagée entre le patient, sa famille et l’équipe soignante. En
libéral, le médecin généraliste collabore souvent avec les infirmiers pour assurer un suivi à
domicile, tandis que dans un hôpital local, l’approche est coordonnée avec une équipe
pluridisciplinaire. Les professionnels spécialisés en soins palliatifs apportent leur expertise
pour adapter les protocoles aux besoins spécifiques. Cette pratique repose sur une
communication claire et un cadre éthique strict, en lien avec la loi Claeys-Leonetti.

QUELQUES SESSIONS EN AVANT PREMIÈRE ! *
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L’ÈRE DE LA PRESCRIPTION
ÉCORESPONSABLE : 
DES ENJEUX, DES DÉFIS ET DES OUTILS
La prescription écoresponsable, enjeu de santé publique et planétaire, nécessite une
mobilisation collective. Cette session abordera les enjeux, les cadres réglementaires,
l’écoconception des médicaments, et les principes de prescription écoresponsable
(médicamenteuse et non médicamenteuse), en présentant des outils pratiques pour
réduire l’impact environnemental de nos prescriptions et en explorant les défis et
perspectives pour l’avenir.

NUMÉRIQUE EN SANTÉ : POUR CHANGER DE
RYTHME OU DE CADENCE ?
Présentation des stratégies du changement appliquées au monde de la santé,
indissociables de la transformation numérique de la profession sera réalisée à l’échelle
nationale, régionale et locale.

RÉFÉRENTIEL PROFESSIONNEL DE LA
MÉDECINE GÉNÉRALE 2025 :
JOURNAL DE BORD D’UN PROJET COLLECTIF
Tout savoir sur le processus qui a conduit l’actualisation du référentiel professionnel, de son
annonce au CMGF de mars 2024 à sa publication aujourd’hui. Les questions que nous nous
sommes posées, les contributions que nous avons reçues, la conférence de concertation
qui a posé les axes, les caractéristiques qui émergent. Vous saurez ce qui a conduit le
Collège de la Médecine Générale à proposer aujourd’hui une vision prospective, globale et
innovante de notre profession, plus que jamais indispensable dans notre système de santé.

RÔLE DU MÉDÉCIN GÉNÉRALISTE DANS LE
TRAUMATISME PSYCHOCORPOREL
Depuis 2014, nous savons que le fait d’avoir vécu des violences est le premier facteur de
risque de morbi-mortalité. Tous les surrisques liés sont potentiellement réversibles. Dans ce
sens, les personnes concernées attendent également de leur médecin un
accompagnement sur leur maux physiques et psychologiques et une prise en compte de
toutes les facettes de leur quotidien. Nous vous proposons une intervention en plénière,
pluriprofessionnelle présentant les principaux éléments d’accompagnements, des outils
pratico-pratiques compatibles avec les exigences du cadre d’exercice et les ressources
locales déjà en place.
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Session co-organisée avec la MILDECA
L’essor du vapotage ces dernières années a changé la manière de percevoir le sevrage
tabagique. Les différentes politiques de santé publiques ont permis une meilleure
prescription des traitements de substitutions nicotiniques. Cependant ces derniers restent
parfois mal ou peu prescrits. Par ailleurs, la cigarette électronique reste mal connue des
professionnels de santé et elle interroge ces derniers, comme les patients. Quelle stratégie
est la plus efficace pour se sevrer ? Le vapotage est-il sans risque ? Qu’en pensent les
patients et qu’attendent-ils des praticiens ? Comment mieux prescrire les substituts
nicotiniques ? Nous tenterons de répondre à ces questions lors d’un atelier débat,
interrogeant les représentations des participants et les confrontant à l’avis de deux experts
de cette thématique.

TRAITEMENTS DE SUBSTITUTIONS OU
VAPOTAGE : QUE CHOISIR POUR LE SEVRAGE
TABAGIQUE ?

SANTÉ MENTALE DES ENFANTS (3 À 11 ANS)
Session co-organisée avec Santé publique France
La publication de premières données décrivant la santé mentale des enfants de 3 à 6 ans
en France est l’occasion de refaire le point sur le rôle du médecin généraliste dans la
détection, l’aide à la prévention et la prise en charge des troubles de la santé mentale des
enfants, d’autant que ce rôle pourrait s’accentuer dans le contexte du manque de
ressources en soins pédopsychiatriques. Après un état des lieux épidémiologique, nous
ferons le point sur les mesures de santé publique prises en France pour améliorer la santé
mentale des enfants et en particulier prévenir les troubles puis nous ferons le point sur les
psychothérapies et les traitements psychotropes. Les collaborations avec les autres
professionnels de santé des champs médical, social et et médicosocial seront aussi
interrogées.
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PRINCIPALES ÉVOLUTIONS 
CONVENTIONNELLES : PERSPECTIVES 
ET IMPACTS SUR LE MÉTIER DE 
MÉDECIN GÉNÉRALISTE

Objectifs pédagogiques

• Modifications tarifaires.

• Réfléchir sur les évolutions possibles
que peut induire cette nouvelle
convention sur nos pratiques.

Isabelle DOMENECH BONET, Avermes
Xavier GRANG, Saint Nicolas de Port
Bijane OROUDJI, Saint-Ouen-l’Aumône 
Delphine TORTIGET, Cergy

LE SYNDRÔME D’APNÉE DU 
SOMMEIL EN MÉDECINE GÉNÉRALE : 
DU REPÉRAGE AU SUIVI DES 
PATIENTS APPAREILLÉS

Objectifs pédagogiques

• Citer les critères cliniques évoquant
un SAHOS.

• Connaître les différentes
thérapeutiques du SAHOS.

• Réaliser une ordonnance de
renouvellement de PPC.

Gwenaëlle DERRIEN, Aizenay

HYPNOSE EN MÉDECINE GÉNÉRALE

Objectifs pédagogiques

• Découvrir l’hypnose et son champ
d’application pratique en médecine
générale à partir de cas cliniques
concrets et de démonstrations.

• Expliquer simplement et avec clarté
à un patient le principe général de
l’hypnose.

• Énumérer les principales indications
et contre-indications de l’hypnose.

Francis ABRAMOVICI, Lagny-sur-Marne

L’INFILTRATION DU GENOU ET DU 
COUDE EN CABINET DE MÉDECINE 
GÉNÉRALE (INDICATIONS, APPORTS 
THÉORIQUES ET PRATIQUE SUR 
MANNEQUIN) 

Objectifs pédagogiques

•	Lister les indications de l’infiltration 
du genou.

•	Lister les indications de l’infiltration 
du coude.

Céline CARASSUS, Lespinasse
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MÉDECINE DE VILLE ET SOINS NON 
PROGRAMMÉS, PROCHAINE ÉTAPE 
DE LA FINANCIARISATION ?

Objectifs pédagogiques

• Comprendre les mécanismes de
la financiarisation et les montages
principaux.

• Comprendre les financements des
structures de soins.

• Analyser les impacts possibles de
la financiarisation sur la pratique
quotidienne des médecins de ville et
de soins de première ligne.

• Identifier les risques déontologiques
et les possibles limitations d’accès
aux soins.

• Identifier les leviers d’action pour
préserver l’éthique médicale face aux
nouvelles contraintes financières.

• Présenter et discuter les stratégies
indépendantes permettant de
concilier rentabilité économique et
qualité des soins dans le contexte
d’une transformation profonde du
financement du système de santé :
la finance sans les financiers.

Franck CLAROT, Médecine légiste, Rouen
Daphnée MONTAY, Fontenay-le-Fleury

NOUVELLES ORGANISATIONS 
COLLABORATIVES EN SOINS DE 
PREMIER RECOURS : MAINTIEN 
À DOMICILE DES PATIENTS 
COMPLEXES ET DÉPENDANTS

Objectif pédagogique

• Présentation des modèles
d’organisation des visites à domicile
pouvant associer médecins 
généralistes, infirmiers, infirmiers 
en pratique avancée (IPA), assistant 
médical, médiateur en santé… 

Alain BEAUPIN, Paris - Julie CHASTANG, 
Champigny-sur-Marne

PRISE EN CHARGE DE 
TRAUMATOLOGIES SIMPLES EN 
CABINET DE MÉDECIN GÉNÉRALISTE

Objectif pédagogique

• Savoir comment immobiliser de
manière confortable à partir d’un
matériel simple disponible dans un
cabinet médical.

Jean-Baptiste DELAY, Araches-la-Frasse
Patrick JOUBERT, Flaine-les-Carroz
Manon NAVARRE, Grenoble
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PRENDRE EN COMPTE LE RACISME 
VÉCU COMME UN DÉTERMINANT DE 
LA SANTÉ DES PATIENTS : AGIR EN 
CONSULTATION

Objectifs pédagogiques

• Repérer les discriminations raciales
vécues par les patients.

• Reconnaître le racisme comme un
déterminant de santé.

• Pouvoir accueillir un récit de
patient en lien avec le racisme et
l’accompagner.

Sophie DUVERNE, Psychothérapeute, Toulon
Sarraouinia GAKUNZI, Pré-Saint-Gervais,
Racky KA SY, psychologue, Chantilly

UN JOUR VIENDRA OÙ STRUCTURER 
SON DOSSIER MÉDICAL SERVIRA À 
QUELQUE CHOSE

Objectifs pédagogiques

• Comprendre la différence entre
donnée et information.

• Comprendre la différence entre
structuration et codage.

• S’approprier les terminologies
métiers, les terminologies pivots.

• Comprendre la nécessité du lien
entre résultat de consultation et
décisions.

• Connaitre les principes
d’interrogation d’une base de
données.

Philippe BOISNAULT, Magny-en-Vexin
Julie CHOUILLY, Poitiers
Damien JOUTEAU, Vivonne
Philippe SZIDON, Cergy

DÉPISTAGE SENSORIELS DU 
NOURRISSON : ALLEZ À L’ESSENTIEL

Objectifs pédagogiques

• Ordonner les différents tests de
dépistage selon l’âge du nourrisson.

• Choisir la technique et l’outil selon le
test à effectuer.

• Expliquer la réalisation de chacun
des tests de dépistage.

Fabien BESANCON, Égly
Caroline CHICK, Saint-Aignan

JEU DE L’OIE « GESTION DU PATIENT 
DE PERSONNALITÉ DIFFICILE EN 
MÉDECINE GÉNÉRALE »

Objectifs pédagogiques

Réfléchir ensemble à :

• Comment nous comportons nous
face aux patients difficiles ?

• Quels signes sont émis par les
patients qui nous mettent sous
tension (irritants) ?

• Quelles stratégies développons-nous
pour maintenir la relation ?

Marion LASSALLE-GÉRARD, Vallet
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NOMENCLATURE : ALLER AU-DELÀ 
DES 5 ACTES LES PLUS COURANTS

Objectifs pédagogiques

• Comprendre les règles de base de
maîtrise de la nomenclature : NGAP
et CCAM, règles de cumuls (et non-
cumuls).

• Prendre conscience de l’intérêt
d’intégrer un ensemble d’actes peu
facturés et pourtant réalisés.

Claude BRONNER, Strasbourg
Djilali SAÏCHE, Strasbourg 

COMMENT FAVORISER 
LA RECHERCHE DANS 
LES COMMUNAUTES 
PROFESSIONNELLES 
TERRITORIALES DE SANTÉ (CPTS) ?

Objectifs pédagogiques 

• Identifier les questions qui relèvent
de la recherche sur/dans les CPTS.

• Comprendre les bénéfices pour
les CPTS de l’engagement dans
des travaux de recherche, et
particulièrement des recherches-
actions.

• Lister les conditions favorisant la
recherche dans une CPTS.

Hector FALCOFF, Paris – Antoine de BECO, 
Sainte-Geneviève-des-Bois

ANTÉCÉDENT DE 
PSYCHOTRAUMATISME EN 
MÉDECINE GÉNÉRALE :  
DU REPÉRAGE AU TRAITEMENT, 
PLACE DE L’EMDR

Objectifs pédagogiques 

• Citer les signes de souffrances
psychologiques devant faire évoquer
la possibilité d’un antécédent de
psychotraumatisme (antécédent
oublié en raison de la phase de
latence spécifique, ou caché par un
sentiment de honte).

• Poser la question des violences,
actuelles… ou passées.

• Adresser à un thérapeute formé au
psychotrauma, voire à l’utilisation de
l’EMDR si possible dans le cadre de
« Mon espace psy ».

Francis ABRAMOVICI, Lagny-sur-Marne
Denis BENSUSSAN, Paris
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L’ANALYSE DE SCÉNARIO COMME 
OUTIL D’AMÉLIORATION DES 
PRATIQUES PROFESSIONNELLE

Objectifs pédagogiques 

• Découvrir par l’expérimentation une
méthode d’évaluation des pratiques
professionnelles : l’analyse de
scénario.

• Apprendre à préparer et animer
une séance d’analyse de scénario
en équipe (mono- ou pluri-
professionnelle).

Francis ABRAMOVICI, Lagny-sur-Marne 
Denis BENSUSSAN, Paris

ATELIER INTERACTIF UTILISANT 
LA MÉDECINE GRAPHIQUE : 
DÉCOUVREZ UN OUTIL LUDIQUE DE 
DÉVELOPPEMENT DE LA RÉFLEXIVITÉ 
DES ÉTUDIANTS EN MÉDECINE

Objectifs pédagogiques

• Décrire le concept d’auto
pathographies et de médecine
graphique, leurs apports en
pédagogie pour les étudiants en
médecine.

• Détailler une méthode concrète
d’organisation d’atelier interactif
de médecine narrative incluant
la médecine graphique et les
auto pathographies (AP) pour des
étudiants en médecine de 2ème ou
3ème cycle.

• Créer une communauté d’échanges
entre enseignants intéressés.

Naïs HERBRETEAU, Montpellier 
Marie-Catherine REBOUL, Perpignan 

18e Congrès Médecine Générale France
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Les ateliers sont accessibles sur inscription à l’accueil du congrès et durent 90 minutes. Les ateliers sont 
limités à un atelier par personne pour l’ensemble du congrès. Une fois inscrit, nous vous recommandons 
de vous présenter devant la salle de l’atelier au minimum 15 min avant le début de la session. 

Jeudi 27 mars
SALLE

224 / 225 M
SALLE

253
SALLE

221 / 222 M
SALLE
223 M

SALLES
224 / 225 M

14h30
16h00

CONTRACEPTION 

16h30
18h00

SUTURE SPIROMÉTRIE TRAUMATOLOGIE CONTRACEPTION

Vendredi 28 mars
SALLE
252 A

SALLE
221 / 222 M

SALLE
223 M

9h00 
10h30

ÉCHOGRAPHIE SPIROMÉTRIE TRAUMATOLOGIE

11h00 
12h30

ÉCHOGRAPHIE DERMATOSCOPIE TRAUMATOLOGIE

14h30 
16h00

ÉCHOGRAPHIE DERMATOSCOPIE HYPNOSE

16h30 
18h00

ÉCHOGRAPHIE HYPNOSE

Samedi 29 mars
SALLE
252 A

SALLES
224 / 225 M

9h00
10h15

IMAGES 
D’ÉCHOGRAPHIE 

CLINIQUE CIBLÉES 
D’URGENCE 

VERTIGE

10h45
12h00

IMAGES 
D’ÉCHOGRAPHIE 

CLINIQUE CIBLÉES 
D’URGENCE

ECG
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L’inscription comprend l’accès :

aux sessions scientifiques,
à l’exposition,
aux déjeuners et aux pauses cafés

INSCRIPTION

PRISE EN CHARGE DE VOTRE INSCRIPTION
Votre inscription peut être prise en charge par le FAF-PM à hauteur maximale 
de 250 € dans un délai d’un mois après le congrès, ou déductible au titre de 
vos frais professionnels.

TARIFS
Jusqu’au

22 novembre 
2024

Jusqu’au

21 février 
2025

Jusqu’au

29 mars 
2025

MÉDECINS
• Congressistes
• Adhérents à une structure du CMG1

• Juniors2

• Retraités
• Hors France : Pays à faible revenu*

• Hors France : Autres pays

380 €
280 €
200 €
160 €
160 €
280 €

450 €
350 €
225 €
160 €
160 €
350 €

550 €
450 €
250 €
160 €
160 €
450 €

ÉTUDIANTS
• Externes3

• Internes
60 €

200 €
60 €
225 €

60 €
225 €

INSCRIPTION GROUPÉE (> 10 personnes)

• Groupe de médecins*

• Groupe d’internes*

285 €
150 €

350 €
150 €

450 €
150 €

AUTRES PROFILS
• Autres professionnels de santé
• Non professionnels de santé

160 €
160 €

1.	 Structures membres du CMG  : ADESA, AFMG, AFML, CNGE, Fayr-GP, FFGQ, fmc ActioN, FMF-Gé, IJFR, Les généralistes CSMF,
Médecins de Montagne, MG Form, MG France, ReAGJIR, SFDRMG, SFMG, SFTG, SM BALINT, SOS médecins, SML, USMCS. 
(Joindre une attestation d’adhésion 2024 ou 2025.)

2. Depuis moins de 5 ans - (Joindre un justificatif).
3. Jusqu’à la 6ème année d’étude - (Joindre un justificatif). 

* Groupe de médecins : merci de compléter le formulaire avec la liste des 10 médecins concernés en récupérant le fichier sur congres.cmg.fr
Groupe d’internes : deux solutions s’offrent à vous :
•	 Votre DMG peut transmettre une liste avec le nom de 10 personnes
•	 Vous pouvez également vous organiser entre vous, en récupérant et en remplissant le formulaire : congres.cmg.fr

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE :
congres.cmg.fr 
(Paiement sécurisé)
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DU CONGRÈS

ÉCO-CUP
Le CMGF souhaite s’inscrire toujours plus dans une 
démarche environnementale.

Retrouvez tous les axes sur lesquels nous travaillons 
sur congressanteplanetaire.cmg.fr
N’oubliez pas votre Éco-Cup dans vos bagages !

HÉBERGEMENT
Des chambres ont été réservées
à tarifs préférentiels pour le congrès.
Infos et réservation : hebergementmg@overcome.fr
+33 (0)1 41 92 01 20

COVOITUREZ
AVEC D’AUTRES PARTICIPANTS DU CMGF !
Profitez du voyage pour faire connaissance avec des 
confrères près de chez vous : proposez les places libres 
de votre voiture ou faites part de votre recherche de 
place en quelques clics : covoiturage.cmg.fr

#SOIREECMGF
Le Comité d’Organisation prépare 
quelques surprises...
Réservez dès à présent dans vos 
agendas la soirée du vendredi 28 
mars 2025 à partir de 19h30.




